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Пояснительная записка

        В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования относится семейное воспитание детей в условиях детского дома.  Это одна из наиболее важных, актуальных и сложных проблем воспитательного процесса. Важность и актуальность этой проблемы состоит в том, чтобы воспитанники создали свои семьи и не бросили своих детей. А сложность заключается в том, что нужно воспитать «семьянина» без семьи, как не парадоксально это звучит. Семья является для ребенка первым коллективом, где происходит его развитие, закладываются основы будущей личности. Именно в семье формируются первые представления ребенка о той или иной социальной роли: отца, матери, друга, соседа и т.д. В детском доме воспитываются дети, попавшие сюда из разных ситуаций. Это дети, воспитывавшиеся в домах ребенка, дошкольных детских домах. Они никогда не видели своих родителей, не имеют опыта проживания в семье, представления о семье, о домашнем труде и ведении домашнего хозяйства. Их представления существенно искажены. Они создают свой, часто неверный, образ той или иной роли. С такими детьми работать значительно труднее, так как приходится «ломать» уже сложившийся стереотип, объяснять, что это не норма, что так нельзя. В работе с такими детьми возникают трудности, но есть и возможность «работать с чистым листом». 
          В связи с этим, возникла необходимость введения программы для детей  младшего школьного возраста «Я – семьянин», где на положительных примерах из художественной литературы, а так же ситуаций из жизни можно сформировать представления о социальных ролях, о положительных взаимоотношениях в семье, о том какой должна быть настоящая, крепкая семья. 

Целью программы является:  формирование представлений о семье, семейном быте и традициях семьи. 
     В ходе достижения поставленной цели решаются задачи:
· формировать интерес к познанию семьи, семейных отношениях;
· овладеть практическими навыками по ведению домашнего хозяйства;
· дать представление об основах экономической культуры и грамотности в семье;
· воспитывать уважение к близким людям, умение работать в  коллективе;
· развивать познавательные процессы.
При прохождении программы «Я семьянин» - воспитанники знакомятся с основами семейного законодательства, бюджета, планирования семьи, с нравственными устоями семьи, приобретают знания  рамок ответственности между членами семьи. Сюда же включена азбука ведения домашнего хозяйства, ухода за одеждой и обувью, правила пользования и ухода за предметами быта. 
Программа направлена на работу с воспитанниками в возрасте 7-11 лет. Курс программы «Я – семьянин» рассчитана на 4 года обучения в количестве 72 часа по 16 занятий в год, из расчета 1 час в три недели.
        Занятия по данной программе происходят в свободное время.

Форма проведения такого занятия не закреплена — это может быть и беседа, рассказ, занятия в игровой форме (викторина, конкурсы и т.д.) и практические занятия, экскурсии, дидактические, деловые и сюжетно-ролевые игры, праздники и торжественные вечера и т.д. Так же целесообразно занятия проводить в форме дискуссии, тренингов. Такая форма может помочь решить еще одну острую проблему – умение вести диалог и договариваться, что особенно ценно в семейной жизни. 

     В структуре изучаемой программы выделяются три блока:
Блок 1. Семья и ее функции.
      В данном блоке формируются представления и понятия основ семейной жизни. Занятия по этому блоку проводятся в течение всех четырех лет. В первый и второй год рассматриваются вопросы, связанные со знакомством с семейными ролями, очерчивается круг нравственных качеств, характеризующих членов семьи. Третий год – знакомство с семейными традициями, их значением. На четвертом – пятом году происходит знакомство с культурой семейных взаимоотношений. Идет формирование представлений и практических навыков о строительстве собственной семьи.
Блок 2. Домашний труд в жизни семьи.
       Рассматриваются вопросы, связанные с формированием навыков коллективной и трудовой деятельности, потребности трудиться; развитием системы трудовых навыков по уходу за собой, своим жилищем. На занятиях происходит знакомство с навыками, а их отработка  происходит ежедневно в  повседневной жизни.
Блок 3. Хозяйство семьи и бюджет.

Третий блок посвящен формированию основ экономической культуры и грамотности. Все занятия спланированы в соответствии с возрастом, интересами и уровнем понимания.
      В результате прохождения программного материала воспитанник имеет представление о:
· основные этапы динамики семейных отношений и типичные для каждого блока проблемы, с которыми сталкивается семья;
· основные психологические характеристики, связанные с половыми различиями, и характер их влияния на супружескую и семейную жизнь;

· механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие личности ребенка;
знает:

· понятия семья, состав семьи, социальные роли и статусы семьи;

· имеют представление о нравственных качеств, характеризующих членов семьи, культуре семейных традиций, нравственных качеств необходимых для создания благополучного семейного климата;

· знакомы с видами семей, функциями социального института семья, имеют представление о практических навыках строительства собственной семьи;

· родственное поле своей семьи;

· особенности положения первого ребенка и последующих детей в семье;

умеет:

· сформированы навыки коллективной и трудовой деятельности, потребности трудиться, трудовые навыки по уходу за собой, своим жилищем;
· сформированы основы экономической культуры и грамотности;

· экономические особенности ведения домохозяйства;

владеет:
· основные понятия, изучаемые семьяведением;
· семейные традиции, реликвии, ценности;
· правовые основы функционирования институтов брака и семьи;
       Программа формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия; грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.

 Используемые методы работы:
· убеждение – внушение, воздействующее на сознание ребенка; 
· приучение – упражнение, способствующее формированию единства сознания и поведения;
· педагогическое требование, предполагающее постановку воспитанника в ситуацию выполнения определенных действий; 
· поощрение; 
· общественное мнение – метод педагогического взаимодействия, привлекающий обучающихся к разработке и предъявлению друг к другу социально и нравственно ценных требований, постановке и реализации общественно и личностно значимых перспектив;
· метод проектов.
Условия успешной  реализации программы:
· через ведение аналитической и диагностической деятельности (анкетирование, собеседование, тестирование, наблюдение, опросники);

· через методическое обеспечение (семинары,  консультации, педсоветы, мастер-классы);

· через систему дополнительного образования;

· в ходе взаимодействия с узкими специалистами детского дома (социальный педагог, педагог-психолог, библиотекарь, педагог-организатор, медицинские работники );

· через систему взаимодействия, сотрудничества с культурными и образовательными учреждениями поселка,  города, области (школа, музей, библиотеки, театры).
Ожидаемый результат:
1. Воспитанник владеет таким уровнем социальной компетентности при котором он сможет успешно функционировать в изменяющихся условиях современного общества:

- владеет способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций; умеет принимать решения,  брать на себя ответственность за их последствия; осуществлять действия и поступки на основе выбранных  целевых и смысловых установок;

- владеет знаниями  и опытом выполнения типичных социальных ролей,  умеет действовать в каждодневных ситуациях;

- определяет свое место и роль в окружающем мире,  в семье,  в коллективе,  владеет культурными нормами,  прожитыми в собственной деятельности.

2. Создана действующая модель воспитательно-образовательного процесса,  обеспечивающая подготовку воспитанников к самостоятельной жизни.

       Программа «Я - Семьянин» нацелена на то, чтобы ребёнок в процессе освоения современного общества выработал навыки самоорганизации, коллективной и командной деятельности, развил адаптивные способности в процессе занятия социально значимой деятельностью, чтобы открывать путь к собственному «Я», стимулировать интеллектуальную, духовную, коммуникативную деятельность воспитанника.
Оценка знаний и умений воспитанников проходит посредством:

· входного контроля «Первичные знания, умения и навыки»;

· диагностика;

· анкеты;
· опросники;

· наблюдение;

· решение экономических задач;

· рисунки.

Итогом реализации программы каждого года обучения является проект. 
Тематический план

1 год

	
	                                                  Тема
	Кол-во

часов

	Блок 1. Семья и ее функции

	1.1.
	Введение. Зачем необходимо изучать свою семью. 
	1

	1.2.
	Беседа «Что такое семья?»
	1

	1.3.
	Рисование «Мамин портрет»
	1

	1.4.
	Просмотр видеофильма о папах
	1

	1.5.
	Сделать поделки для братьев и сестер
	1

	1.6.
	Беседа «Опора семьи»
	1

	1.7.
	Презентация  «Счастливая семья»
	1

	Блок 2. Домашний труд в жизни семьи

	1.8. 
	Практическая работа «Порядок на столе»
	1

	1.9.
	Игра «Порядок в портфеле»
	1


	1.10.
	Практическая работа «Уборка пыли»
	1

	1.11.
	Составление ленты добрых дел «Мытье посуды»
	1

	1.12.
	Практическая работа «Полив и удаление пыли с комнатных растений»
	1

	Блок 3. Хозяйство семьи и бюджет

	1.13.
	Операция «Капелька»
	1

	1.14.
	Операция «Светлячок»
	1

	1.15.
	Беседа – лекция «Бережное отношение к вещам»
	1

	1.16.
	Подведение итогов: Проект «Зачем нужна семья»
	1

	
	                                                                                           Итого:
	16


Содержание программы
1 год

Блок 1. Семья и ее функции
1.1. Введение.
Теория: знакомство с курсом программы «Я - семьянин». Беседа «Зачем необходимо изучать свою семью?»

1.2. «Что такое семья?».
Теория: на примере русской народной сказки «Три медведя»  раскрыть понятие «семья», состав семьи, взаимоотношения в семье.

Практика: драматизация сказки « Три медведя».

1.3.  Мамин портрет. 

Теория: на основе чтения и анализа художественных произведений сформулировать качества, которые должны быть присущи матери: мать- главный человек в семье, мама любит ребёнка независимо от его качеств и к ней нужно относиться почтительно и уважительно.
Практика: рисование портрета матери.

1.4. Любовь отца.
Теория: на основе чтения и анализа художественных произведений определить роль отца в семье, очертить круг качеств и черт, присущих настоящему мужчине, надёжному отцу: отец- опора семьи.
Практика: составление рассказа о настоящих мужчинах.

1.5.  Наши братья и сестра.
Теория: на основе чтения и анализа художественных произведений помочь осознать важность и необходимость поддержания хороших отношений между братьями и сёстрами: брат и сёстра- это надёжная опора в жизни человека.
Практика: изготовление подарка для брата или сестры.
1.6. Опора семьи.
Теория: на основе чтения и анализа художественных произведений раскрыть роль бабушек и дедушек в семье.

Практика: составление древа семьи.

1.7. Счастливая семья.
Теория: уточнить понятие «семья», «члены семьи», показать значение семьи в жизни каждого человека, очертить круг качеств каждого члена семьи, чтобы такую семью можно было назвать счастливой.
Практика: рисование «Моя семья».

                       Блок 2. Домашний труд в жизни семьи
1.8. Порядок на столе. 
Теория: беседа по технологическим картам.
Практика: формирование начальных навыков самообслуживания: дать представление о понятии рабочее место, продуктивность труда школьника, порядок, формирование умения определять «нужные» и «ненужные» для работы вещи.

1.9. Порядок в портфеле.

Теория: беседа – игра « Что в школе пригодится»

Практика: формирование начальных навыков самообслуживания: формирование умения наводить порядок в учебных вещах, готовить только то, что пригодится в школе, формирование понятия дисциплина и порядок.

1.10. Уборка пыли.

Теория: чтение алгоритмов по уборке пыли.
Практика: формирование начальных навыков самообслуживания: формирование умения выполнять элементарные действия по уборке своего помещения.

1.11.  Мытье посуды.

Теория: чтение алгоритмов по мытью посуды.

Практика: формирование начальных навыков самообслуживания: формирование умения правильно и последовательно мыть посуду.

1.12. Полив и удаление пыли с комнатных растений.

Теория: технологический план по уходу за комнатными цветами.

Практика: формирование начальных навыков самообслуживания: развивать и поддерживать у детей желание ухаживать за комнатными растениями, формировать навыки правильного ухода, приобщение к труду.

                              Блок 3. Хозяйство семьи и бюджет
1.13. Операция «Капелька».

Теория: беседа о правильном и экономном расходе воды.
Практика: воспитывать бережное отношение к воде. Провести наблюдение за расходом воды, показать на наглядном примере, что нужно бережно расходовать воду, чтобы сэкономить семейный бюджет и не навредить природе. 
1.14. Операция «Светлячок».

Теория: беседа об экономии электроэнергии.

Практика: приучать детей экономить электроэнергию. Провести исследовательскую работу по подсчету расхода электроэнергии, показать на наглядном примере, что нужно экономно расходовать электричество, чтобы сэкономить семейный бюджет.

1.15. Бережное отношение к вещам.
Практика: воспитывать бережное отношение к своим и чужим вещам; объяснить к чему может привести неряшливое отношение к вещам и как это может сказаться на семейном бюджете.

1.16. Подведение итогов. Проект «Зачем нужна семья?»

Теория: определить уровень усвоенного материала за год.
                                        Тематический план 

                                                   2 год

	
	Тема
	Кол-во

часов

	
	Блок 1. Семья и ее функции
	

	2.1.
	Введение «Мне интересна моя семья»
	1

	2.2.
	Презентация «Дружная семья»
	1

	2.3.
	Прочитать текст «Образ мамы» Ю. Яковлева
	1

	2.4.
	Толкование пословиц о роли отца
	1

	2.5.
	Составление древа семьи «Наши родители»
	1

	2.6.
	Дидактическое упражнение «Старшие и младшие»
	1

	2.7.
	Рисование «Моя будущая семья»
	1

	
	Блок 2. Домашний труд в жизни семьи
	

	2.8.
	Игра – упражнение «Каждой вещи свое место»
	1

	2.9.
	Классификация «Одежда»
	1

	2.10.
	Практическое занятие «Чистка одежды»
	1

	2.11.
	Практическое занятие «Пришивание пуговиц»
	1

	2.12.
	Классификация «Обувь»
	1

	2.13.
	Практическое занятие «Уход за обувью»
	1

	
	Блок 3. Хозяйство семьи и бюджет
	

	2.14.
	«Путешествие в сказку, где живет Гном Эконом»
	1

	2.15.
	Организовать чаепитие «Хозяева дома»
	1

	2.16.
	Рефлексия. Осознание полученных знаний
	1

	
	                                                                                           Итого:
	16


Содержание программы

2 год

Блок 1. Семья и ее функции
2.1. Введение «Мне интересна моя семья»
Теория: знакомство  с разделами программы, выявить полученные знания по программе 1 года обучения.

Тема 2.2. Дружная семья.

Теория: на основе чтения и анализа художественных произведений перечислить качества, которые необходимы членам семьи, чтобы в ней всегда были мир и согласие.

Практика: рисование «Моя семья».

2.3. Сердце матери.

Теория: на основе чтения и анализа художественных произведений определить роль матери в семейных отношениях.
Практика: составления рассказа о матери.

2.4. Роль отца.
Теория: на основе чтения и анализа  художественных произведений определить роль отца в семье.
Практика: рисование « Настоящий мужчина».

2.5.  Наши родители.
Теория:  на основе чтения и анализа художественных произведений показать роль родителей в семье, воспитывать уважительное отношение к ним.
Практика: составления древа семьи.

2.6. Старшие и младшие.
Теория:  на основе чтения и анализа художественных произведений показать систему взаимоотношений между старшими и младшими братьями и сестрами: взаимопомощь, поддержка и т.д.
Практика: изготовление поделок для сестер и братьев.

2.7. Моя будущая семья.
Теория: беседа о составе семьи; близкие и дальние родственники.

Практика: практическая работа по составлению коллажа «Моя будущая семья», в котором нужно отразить видение ребенком своей будущей семьи.

                            Блок 2. Домашний труд в жизни семьи
2.8. Каждой вещи свое место.

Теория: технологический план складывания одежды.

Практика: формирование начальных навыков самообслуживания: умение наводить порядок в своих вещах: одежда, обувь.

2.9. Одежда.
Теория: виды одежды: верхняя, нижнее белье и т.д.; одежда по сезонам года.

Практика: игра - упражнение на классификацию.

2.10. Чистка одежды.

Теория: работа с технологическими картами.
Практика: формирование начальных навыков самообслуживания по уходу за вещами: умение выполнять чистку своих вещей, удаление пятен щеткой, выведение различных пятен.

2.11. Пришивание пуговиц.

Теория: игра « кто быстрее?»
Практика: формирование начальных навыков самообслуживания по ремонту одежды: умения пришивать пуговицу.
2.12. Обувь.
Теория: классификация видов обуви: домашняя, уличная, спортивная и т.д.; обувь по сезонам года.

Практика: игра «Разложи по сезонам».

2.13. Уход за обувью.

Теория: работа с технологическими картами.

Практика: формирование начальных навыков самообслуживания по уходу за обувью: чистка, мытье, сушка.

                      Блок 3. Хозяйство семьи и бюджет
2.14. «Путешествие в сказку, где живет Гном Эконом».
Теория:  обобщение знаний детей о бережном отношении к вещам, имуществу (личное, семейное, государственное).

Практика: ситуативный практикум по  экономному отношению к расходу воды, электричества, своего и чужого времени.

2.15. «Хозяева дома».
Теория: введение понятия «домашнее хозяйство», составляющие домашнего хозяйства.

Практика: составление проекта «Уютная комната».

2.16. Рефлексия.
Теория: осознание полученных знаний.

Тематический план

3 год
	
	Тема
	Кол-во

часов

	Блок 1. Семья и ее функции

	3.1.
	Введение. Беседа по вопросам. Тестирование.
	1

	3.2.
	Сочинение «Семейные традиции»
	1

	3.3.
	Беседа – лекция « Зачем нужны традиции»
	1

	3.4.
	Презентация «Праздничные традиции в семье»
	1

	3.5.
	Чаепитие «Гостеприимство»
	1

	3.6.
	Сочинение «Семья – семь Я»
	1

	Блок 2. Домашний труд в жизни семьи

	3.7.
	Практическая работа «Чистюля»
	1

	3.8.
	Практическая работа «Готовим и угощаем»
	1

	3.9.
	Генеральная уборка
	1

	3.10.
	Чтение и обсуждение стихотворения Э.Успенского «Если бы я был девчонкой»
	1

	3.11.
	Упражнение «Полезно и вредно». Уход за комнатными растениями
	1

	Блок 3. Хозяйство семьи и бюджет

	3.12.
	Упражнение «Волшебные превращения денежки»
	.1

	3.13.
	Практикум «Что могут деньги и для чего они нужны?»
	1

	3.14.
	Игра «Доходы - расходы»
	1

	3.15.
	Экскурсия «Магазин»
	1

	3.16.
	Подведение итогов занятий «Обратная связь»
	1

	
	                                                                                           Итого:
	16


Содержание программы

3 год

                                       Блок 1. Семья и ее функции
3.1. Введение. Тестирование.
Теория: знакомство детей  с тематикой проведения занятий по курсу. Выявить уровень знаний детей по разделу.

3.2. Семейные традиции.
Теория: раскрыть содержание понятий «традиция», «семейные традиции». Для чего нужны семейные традиции, может ли ребенок изменить семейные традиции.
Практика: организовать чаепитие в группе.

3.3. Познавательные традиции в семье.
Теория: роль семьи в умственном развитии ребенка, через знакомство с познавательными традициями в семье: чтение книг, посещение театров, выставок и т. д.; роль познавательных традиций в семье.

Практика: проигрывание ситуаций, обсуждение.

3.4. Праздничные традиции в семье.
Теория: роль семьи в культурном развитии ребенка, через знакомство с праздничными традициями  и памятными  датами в семье. Основы культуры поведения в семье.

Практика: составление календаря памятных дат.

3.5. Гостеприимство.
Теория: раскрыть содержание понятия «гостеприимство». 
Практика: на основе чтения и анализа художественных произведений сформулировать правила гостеприимства, как еще одной традиции семьи.

3.6. «Семья – семь Я».
Теория: беседа о том, как ты думаешь, что такое семья?

Практика:  организация семейного праздника, например «День рождения».

                        Блок 2. Домашний труд в жизни семьи
3.7. «Чистюля».

Теория: беседа о видах уборки – ежедневная, генеральная, влажная.

Практика: закрепить правила и порядок выполнения.

3.8. Уборка каждый день.
Теория: формирование начальных навыков самообслуживания, умения выполнять ежедневную уборку, 
Практика: приобщение к домашнему труду. 
3.9. Генеральная уборка.
Теория: формирование начальных навыков самообслуживания, умения выполнять генеральную уборку,  
Практика: приобщение к домашнему труду. 
3.10. Чтение и обсуждение стихотворения Э. Успенского « Если бы я был девчонкой».

Теория: чтение стихотворения Э. Успенского « Если бы я был девчонкой».

Практика: обсуждение стихотворения. 

3.11. Уход за комнатными растениями.

Теория: игра « Полезно – вредно».

Практика: формирование начальных навыков самообслуживания: развивать и поддерживать у детей желание ухаживать за комнатными растениями, формировать навыки правильного ухода, приобщение к труду. 
                         Блок 3. Хозяйство семьи и бюджет
3.12. «Волшебные превращения денежки».

Теория: формирование начальных экономических знаний: знакомство с историей появления денег, современные деньги, номинация купюр.
Практика: игра «Магазин».

3.13. Что могут деньги и для чего они нужны?

Теория: дать представление об обмене товара на деньги – продаже, об обмене денег на товар - покупке, о цене, знать свойства и функции денег.

Практика: решение математических задач.

3.14. «Маленькие покупки».
Теория: формирование начальных экономических знаний: умения выполнять покупку, соотносить стоимость товара с наличной суммой денег. Практика: проведение сюжетно-ролевой игры.

3.15. «Магазин».
Практика: познакомить с видами магазинов: продовольственный, обуви, игрушек, универсальный и т.д.

Практика: формирование умения выполнять покупку не в игровой ситуации (экскурсия).

3.16.Подведеение итогов.
Теория: обратная связь.
Тематический план

4 год

	
	Тема
	Кол-во

часов

	Семья и ее функции

	4.1.
	Введение. Диспут.
	1

	4.2.
	Беседа – лекция «Взаимоотношения в семье»
	1

	4.3.
	Сочинение «Что такое родительская доброта»
	1

	4.4.
	Круглый стол «Справедливые отношения в семье»
	1

	4.5.
	Игра – упражнение «Вежливые отношения в семье»
	1

	4.6.
	Игра – обсуждение «Уважение в семье»
	1

	4.7.
	Тест «Что такое порядочная семья?»
	1

	Домашний труд в жизни семьи

	4.8.
	Составление рассказа «Как я одеваюсь в школу»
	1

	4.9.
	Практическая работа «Стирка носок»
	1

	4.10.
	Практикум «Учимся стирать» 
	1

	4.11.

4.12.
	Практикум «Мелкий ремонт одежды»
	2

	Хозяйство семьи и бюджет

	4.13.
	Беседа – практикум «Что такое экономика»
	1

	4.14.
	Беседа – лекция «Потребности семьи»
	1

	4.15.
	Просмотр фильма «Общественные услуги»
	1

	4.16.
	Обратная связь «Подведение итогов»
	1

	
	                                                                                                   Итого:
	16


Содержание программы
4 год

Блок 1. Семья и ее функции
4.1. Введение. Диспут.
Теория: закрепить полученные знания на игровом диспуте. Выявить уровень знаний детей по разделу.

4.2. Взаимоотношения в семье.
Теория:  уточнение представлений о семье, об этике семейных отношений; 
Практика: игра  форм и стиля взаимоотношений.
4.3. Что такое родительская доброта.
Теория: беседа «Добрые родители», рассмотреть проявление доброты в поведении родителей; поощрение и наказание в семье.
Практика: раскрыть содержание понятия «справедливость», «справедливый родитель», суть справедливых отношений в семье.

4..5. Вежливые отношения в семье.
Теория: на основе чтения произведений провести беседу о вежливости.

Практика: раскрыть содержание понятия «вежливость», суть вежливых отношений между членами семьи.
4.6. Уважение в семье.

Теория: на основе чтения произведений раскрыть содержание понятия «уважение в семье».

 Практика: раскрыть важность наличия данного качества в человеке; выяснить, кто может быть достоин уважения и почему.
4.7.  Что такое порядочная семья?
Теория: на основе чтения произведений  раскрыть содержание понятия «порядочность», отношения порядочности в семье.

Практика: составление рассказа о порядочной семье.
                   Блок 2. Домашний труд в жизни семьи
4.8. Одежда в школу.
Теория: формирование начальных навыков самообслуживания: умения выбрать подходящую одежду для школы, 
Практика: закрепить умения ухаживать за ней, готовить ее к школе. 
4.9. Стирка носок.

Теория: работа с технологическими картами.
Практика: формирование начальных навыков самообслуживания: правила стирки носок. 
4.10. Учимся стирать.

Теория: закрепить правила стирки нижнего белья, замачивания, отбеливания, кипячения.
Практика: формирование начальных навыков самообслуживания.

4.11. Мелкий ремонт одежды.
Теория: формирование начальных навыков самообслуживания.

Практика: учить  штопать носки. 
4.12. Мелкий ремонт одежды.

Теория: формирование начальных навыков самообслуживания.
Практика: учить  зашивать вещи по шву. 
                           Блок 3. Хозяйство семьи и бюджет
4. 13. Что такое экономика.
Теория: раскрыть содержание понятия «экономика», из чего складывается экономика семьи.

Практика: тестирование «как я потрачу свои деньги?»

4. 14. Потребности семьи.
Теория: познакомить с понятием «потребности», видами потребностей; Практика: рассмотреть пути удовлетворения потребностей.

4.15. Общественные услуги.
Теория: познакомить с понятиями «товар», «услуга», научить отличать товары от услуг.

Практика: формирование умения воспользоваться предлагаемыми услугами населению: парикмахерская, швейная мастерская, мастерская обуви и т.д.
4.16. Подведение итогов.
Теория: обратная связь.

                               Ключевые слова и понятия
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